
 
REFERENCIAS O RECURSOS INDICADOS EN EL LIBRO:  
“CONSTRUYE TU MEMORIA VOLVIENDO A SER NIÑO” 
Los libros de tinta electrónica simulan muy bien la lectura de un libro físico 
pero, a cambio, tienen el inconveniente de la mala calidad en la visualización 
de los vídeos. He leído muchos libros electrónicos donde había muchas 
referencias a recursos audiovisuales externos de Internet pero que desde el 
ebook era inviable visualizarlos pero luego para verlos en mi PC tenía que 
transcribir las complicadas URL. Al final me confundía, tardaba mucho y, a 
veces, he renunciado a ver algunos recursos. Decidí que no ocurriese lo mismo 
con mi libro, por tanto, aquí tienes todos los recursos a los que me refiero en el 
libro en pdf para que los puedas visualizar tranquilamente en una pantalla a 
color con buena resolución, en vez de en una de tinta electrónica. 
 
He agrupado cada recurso en su capítulo para facilitarte su localización. 
 
INTRODUCCIÓN 
Lo que podemos aprender de los niños. Adora Svitak una niña prodigio nos 
enseña a los adultos lo que podemos aprender de ellos. 
http://www.ted.com/talks/adora_svitak 
 
 
CAPÍTULO VISUALIZACIÓN 
Explicación de por qué pensar en imágenes es mucho mejor que con palabras: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Picture_superiority_effect 
 
CAPÍTULO SERÍES DE NÚMEROS 
Esta tabla de conversión también la podéis encontrar en vídeo de forma visual 
en: 

Números del 0 al 25: https://www.youtube.com/watch?v=84PoY6tJMNg 

Números del 26 al 50:  
https://www.youtube.com/watch?v=AsvLNxp3mfw 
 
CAPÍTULO TÉCNICA DEL PALACIO DE LOCI 
El vídeo comienza con una pequeña demostración de esta técnica y cuenta su 
experiencia, muy recomendable: 

URL: 
http://www.ted.com/talks/joshua_foer_feats_of_memory_anyone_can_do?langu
age=es 

PALABRAS CLAVE: joshua foer TED (palabras clave a incluir en el buscador 
para encontrar el enlace anterior) 

CAPÍTULO "TÉCNICA FOTOGRAFÍA MENTAL" 
Fotografía mental de Londres de Stephen 
Wiltshire: https://www.youtube.com/watch?v=8eGrakSkp7E 
 
CAPÍTULO "TÉCNICA PARA MEMORIZAR TEXTOS" 



Cuentos para entrenar la comprensión lectora de niños 
http://www.mecd.gob.es/dctm/ievaluacion/internacional/lalecturapirls.pdf?docu
mentId=0901e72b8010b9f5 
 
CAPÍTULO VISUAL THINKING 
Bibliografía recomendada: 

• Tu mundo en una servilleta (Dan Roam) 
• The sketchnote handbook (Mike Rodhe) 
• The Doodle revolution (Sunni Brown) 
• Graphic Facilitator’s Guide (Brandy Agerbeck) 
• Visual Thinking: symbols for mapping your ideas 
• Make a World (Ed Emberley) 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=2VLje8QRrwg 

KEYWORDS: "Enseñando sin palabras Matthew Peterson" 

 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=Ua0inTzzpfM 
KEYWORDS: pensar visualmente Jimmy Figueroa 
 
 
CAPÍTULO "APRENDIZAJE, INTELIGENCIA Y MEMORIA" 
 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=Ua0inTzzpfM 
KEYWORDS: indomable will hunting poema 
 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=TvWbnD5fLqUPALABRAS CLAVE: 
KEYWORDS: famoso violinista Joshua Bell estación metro (palabras clave a 
incluir en el buscador para encontrar el enlace anterior) 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=BhZTM-aB0lwPALABRAS CLAVE: 
KEYWORDS: Documental sobre Síndrome de Savant (palabras clave a incluir 
en el buscador para encontrar el enlace anterior) 

ANKI LA MEJOR HERRAMIENTA PARA MEMORIZAR 

KEYWORDS: How to start using ANKI  
URL: https://www.youtube.com/watch?v=Ih67nqyLEkg  (en inglés) 

 
KEYWORDS: Puedes encontrarlo con las siguientes palabras clave en You 
Tube “como descargar y usar ANKI” 

URL:https://www.youtube.com/watch?v=oAC9xDL-r6o   (en español) 

  



KEYWORDS: Puedes encontrarlo con las siguientes palabras clave en You 
Tube “como descargar y usar Anki - Sencilla 
URL:https://www.youtube.com/watch?v=Dk9N2tNmwuc ”  (en español) 

GRACIAS 
Gracias por haber confiado en este libro para construir tu memoria. Como 
sabrás, este camino sólo ha empezado, ahora cada día hay que aprovecharlo y 
disfrutar aprendiendo, creando historias, uniendo ideas, conceptos, creando 
mapas y nuevas estructuras de aprendizaje. Queda lo que hacen pocos, 
practicar y practicar. Lo que no saben, es que incluso es divertido ;) 
 
Si te ha gustado el libro, puedes suscribirte y seguirme en mi blog que trata 
sobre el aprendizaje: http://www.emowe.com/mejores-post/   
 
PD: Si te ha gustado el libro, acuérdate de dejarme tu valoración en Amazon 
accediendo con tu cuenta aquí en el apartado de comentarios. He sacrificado 
mucho tiempo a mi familia para la redacción de este libro y siempre viene bien 
un pequeño agradecimiento ;) 
 
Un abrazo,  
Marcos M.  
www.emowe.com 
  
 


